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TREENINGUD

Eeskujulik noorsportiane:

.. 0N 15 minutit enne treeningut saalis ja trenniks valmis
.. Naitab positiivset kehakeelt ja on avatud olekuga

.. hoiah fookust ja distsipliini

. tahab arendada iseennast ja meeskonda

.. tunnustab voistkonnakaaslast

.. Kaitub inventariga heaperemehelikult

.. annab probleemide Korral tagasiside TREENERILE




Eeskujulik noorsportiane:

. on hea voistkonnakaasiane

.. Naitab positiivset kehakeelt ja on avatud olekuga
.. Kuulab treeneri juhendamist

.. austab vastast ja publikut

.. Suhtub kohtunikesse lugupidavait

.. i allu negatiivsetele valistele mojutajatele

.. gi ole enda vastu liiga karm
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fira unusta, et kui sul on seljas meie ménguvorm
voi kiubi logoga riietus, siis esindad sa oma
Kiubi, Tartu linna Ja Eestit!

Seega...
. Kaitu ja raagi viisakalt n
. Jalgi, mida postitad sotsiaalmeediasse

... \ulltolerants alkoholi, tubaka, veipimise,
narkootikumide, rassismi jms vastu
... lee oma perekonnale, klubile ja linnale au.
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